Familien sind bunt und vielfiltig! W&
Beratung rund um die Familie- _3
vertraulich und unbiirokratisch. %

Familienstiitzpun

Marktheidenfeld Oktober 2026

Sprechstunde — immer dienstags, bitte vorab telefonisch Termin vereinbaren
Im Frankischen Haus, Adenauerplatz 7, 1. Stock

Telefonische Beratung und Vermittlung
Falls der Stutzpunkt einmal nicht erreichbar ist, wird so schnell wie méglich zuriickgerufen!

Babycafé und Spielgruppe

Der Start als Familie ist aufregend, wunderschon und eine grofRe Herausforderung. Das Babycafé und die Spielgruppe geben euch die
Moglichkeit des Austauschs in entspannter Atmosphére, wahrend eure Kleinen erste Erfahrungen in der Gruppe sammeln diirfen. _Es
erwarten euch freies Spiel, gemeinsames Singen, Bewegen + Basteln, Impulse flr den Alltag, gute Gesprache mit Gleichgesinnten —und
natirlich eine Tasse Kaffee! Wie alle Angebote des Familienstltzpunkts ist auch die Teilnahme an den Gruppen kostenlos. Fiir Infos
gerne melden oder einfach vorbeikommen. Veranstaltungsort: VHS Marktheidenfeld, Marktplatz 24 (Aufzug vorhanden).

Babycafé — ! NEU! Jeden Donnerstag von 9:30 Uhr bis 11 Uhr, 3. Stock (fur alle Familien mit Kindern von 0 bis 12 Monaten) :

01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10.

Spielgruppe - ! NEU ! Alle zwei Wochen am Dienstag von 10 Uhr bis 11:30 Uhr, 2. Stock (fur alle Familien mit Kindern von 1 bis 3
Jahren): 06.10., 20.10., 10.11. + ,Spezial“ am Freitag, 16.10. (9:30 Uhr bis 11 Uhr) mit Erndhrungsberaterin Iris Burger , Das beste
Essen fiir Kleinkinder”

Stockbrot fiir Kinder bei der langen Nacht der Demokratie — Freitag, 2. Oktober, 17 Uhr bis 19 Uhr

Bei der langen Nacht der Demokratie miissen unbedingt auch unsere Familien dabei sein? Denn fiir wen, wenn nicht fiir unsere Kinder,
lohnt es sich fir unsere Demokratie einzustehen?! Wir treffen uns im Innenhof der VHS, wo fir euch eine Feuerschale, Stocke und
natlirlich auch Teig bereitliegt. Gemeinsam kénnen wir uns am Feuer ein bisschen warmen und leckeres Stockbrot geniefRen. Eine

schone Gelegenheit sich Kennenzulernen, Wiederzusehen und gemeinsam die Demokratie zu feiern &

(Crash-) Kurs Kindernotfille/Erste-Hilfe am Kind — Donnerstag, 29. Oktober, 18 Uhr bis 21 Uhr

In Kooperation mit dem Arbeiter-Samariter-Bund kann im Familienstitzpunkt Marktheidenfeld wieder ein Vortrag mit Praxisbeispielen
zum Thema Kindernotfalle angeboten werden. An diesem Tag bekommt ihr einen ,,Rundumschlag” zu den wichtigsten Themen, kdnnt
dem Referenten vom ASB eure Fragen stellen und — wenn ihr méchtet — an den Erste-Hilfe-Puppen ausprobieren, wie man richtig eine
Herzdruckmassage durchfiihrt etc. Anteilige Kursgebiihr pro TN: 15€. Bitte meldet euch zu dieser Veranstaltung (per Mail, WhatsApp
oder telefonisch) an. Veranstaltungsort: Stadtbibliothek Marktheidenfeld

Friihstiick im Offenen Treff fiir Alleinerziehende + Offener Treff fiir Alleinerziehende

Eltern, die ihre Kinder allein erziehen, sind in besonderer Weise gefordert. Der Treff ist offen flir Mitter und Vater, die mit anderen
Alleinerziehenden in Kontakt kommen mdchten. Wir lernen uns kennen, kniipfen Kontakte, tauschen Erfahrungen aus und besprechen
wichtige Dinge, die euch auf dem Herzen liegen. Die Kinder sind selbstverstandlich mit eingeladen und diirfen sich auf gemeinsames
Spiel und Basteln freuen. Das Friihstiick im Franck-Haus gibt uns die Moglichkeit ohne Kids in den Austausch zu gehen — wer in dieser
Zeit allerdings keine Betreuungsmaoglichkeit hat, ist natirlich auch mit Kind herzlich willkommen. Bitte meldet euch zu den
Veranstaltungen (per Mail, WhatsApp oder telefonisch) an. Veranstaltungsort: VHS Marktheidenfeld-bei schonem Wetter
drauRen/Frihstiick im Franck-Haus. Die genauen Termine werden zum Schutz der Teilnehmerinnen innerhalb der Gruppe geteilt — wer
gerne dazu kommen mdchte, bitte einfach vorab mit dem Familienstlitzpunkt in Verbindung setzen!

Erziehung” — 3 Abende: 12.,19., 26. November, 19 Uhr bis 21 Uhr
n sein. Sie wollen das Beste fiir ihre Kinder. Und diese gut erziehen. Aber wie macht man das? Damit
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