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Familienstiitzpunkt

Marktheidenfeld Juli 2026

Sprechstunde — immer dienstags, bitte vorab telefonisch Termin vereinbaren
Im Frankischen Haus, Adenauerplatz 7, 1. Stock

Telefonische Beratung und Vermittlung
Falls der Stuitzpunkt einmal nicht erreichbar ist, wird so schnell wie méglich zuriickgerufen!

Babycafé und Spielgruppe — immer 9:30 Uhr bis 11 Uhr

Der Start als Familie ist aufregend, wunderschon und eine grofRe Herausforderung. Das Babycafé und die Spielgruppe geben euch die
Moglichkeit des Austauschs in entspannter Atmosphare, wahrend eure Kleinen erste Erfahrungen in der Gruppe sammeln diirfen._Es
erwarten euch freies Spiel, gemeinsames Singen, Bewegen + Basteln, Impulse flr den Alltag, gute Gesprache mit Gleichgesinnten — und
natlirlich eine Tasse Kaffee! Wie alle Angebote des Familienstltzpunkts ist auch die Teilnahme an den Gruppen kostenlos. Fiir Infos
gerne melden oder einfach vorbeikommen. Veranstaltungsort: VHS Marktheidenfeld, Marktplatz 24, 3. OG (Aufzug vorhanden).
Néachste Termine:

Babycafé (fir alle Familien mit Kindern von 0-12 Monaten):02.07., 16.07., 30.07. (NEU: Donnerstag!)

Spielgruppe (fiir alle Familien mit Kindern von ein bis drei Jahren): 09.07., 23.07. (NEU: Donnerstag!)

Frihstiick im Offenen Treff fiir Alleinerziehende — Freitag, 3. Juli, 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Offener Treff fiir Alleinerziehende — Dienstag, 14. Juli, 15 Uhr bis 17 Uhr (spontan, je nach Anmeldezahl)

Eltern, die ihre Kinder allein erziehen, sind in besonderer Weise gefordert. Der Treff ist offen flir Mitter und Vater, die mit anderen
Alleinerziehenden in Kontakt kommen mdchten. Wir lernen uns kennen, kniipfen Kontakte, tauschen Erfahrungen aus und besprechen
wichtige Dinge, die euch auf dem Herzen liegen. Die Kinder sind selbstverstandlich mit eingeladen und diirfen sich auf gemeinsames
Spiel und Basteln freuen. Das Friihstiick im Franck-Haus gibt uns die Moglichkeit ohne Kids in den Austausch zu gehen — wer in dieser
Zeit allerdings keine Betreuungsmoglichkeit hat, ist natirlich auch mit Kind herzlich willkommen. Bitte meldet euch zu den
Veranstaltungen (per Mail, WhatsApp oder telefonisch) an. Veranstaltungsort: VHS Marktheidenfeld-bei schonem Wetter
drauBen/Fruhstiick im Franck-Haus

Einladung zum Elternabend: , Pubertdt — Abl6sung — Erwachsen werden.”

16. Juli 2026, 19 Uhr bis 20:30 Uhr in der Stadtbibliothek Marktheidenfeld

Die Pubertét - eine grofRe Herausforderung fir unsere Kinder und fiir uns. Sie sind keine Kinder mehr, aber auch noch nicht erwachsen.
Sie wollen frei sein, selbstandig, suchen ihre eigene Identitadt, wollen sich von uns I6sen, abgrenzen, gehen auf Konfrontation, vielleicht
Rebellion. Neben all den kérperlichen Verdanderungen, mit denen Kind klarkommen muss, sind da auch all die seelischen
Veranderungen, die verarbeitet und eingeordnet werden miissen. Das Gehirn wird zur GroRbaustelle: es formiert sich in der Pubertat

komplett um. Welche Auswirkungen diese ,Baustelle” auf unsere Kinder hat, werden wir genauer betrachten und uns mit Referentin
Constanze Friedl folgende Fragen stellen:

- Wie kann ich neue Verhaltensweisen verstehen und einordnen?

- Wie kann ich im Kontakt mit meinem Kind bleiben?

- Wie erreiche ich mein Kind in schwierigen Zeiten?

- Was macht das Erwachsenwerden des Kindes mit mir?
Die Veranstaltung ist kostenlos und richtet sich an Eltern von Kindern zwischen 8 und 18 Jahren. Bitte meldet euch zu dieser
Veranstaltung (per Mail, WhatsApp oder telefonisch) an, da die Teilnehmer*innenzahl begrenzt ist.
jedl (Diplom Sozialpadagogin (FH), Systemische Beraterin DGSF, Mutter von 2 S6hnen)

Bewegungsabenteuer in — Dienstag, 21. Juli, 15:30 Uhr bis 17 Uhr

heiRlt das Waldabenteuer, zu uch (gemeinsam mit dem Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten) wieder einladen.
Denn richtig angezogen macht Be im Freien bei jedem Wetter SpaR. Wir freuen uns vor allem auf Familien mit

Ki re und ihre G ister. Eltern erhalten bei der Praxisveranstaltung Tipps und kreative Anregungen fir
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