
Bei uns ist jede Familie willkommen – unabhängig von Herkunft, Religion und Lebensform! 

 

Bitte die Anmeldemodalitäten für die jeweiligen Veranstaltungen beachten (Infos auf den jeweiligen Homepages / bei Fragen meldet euch gerne: 0151-16139758 od. familienstuetzpunkt@marktheidenfeld.de) 

Juli 2026          

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
29.06. 30.06. 01.07. 02.07.  03.07. 04.07. 05.07. 

  

 

 

 

  

!NEU! 
DONNERSTAG 
Babycafé   

9:30 Uhr – 11 Uhr 

0 bis 12 Monate 

VHS, 3. Stock 

 

Frühstück im Offenen Treff 
für Alleinerziehende 

9:30 Uhr – 11:30 Uhr  

Franck-Haus 

 

Präsenz- Kurs 
„Famileinküche: saisonal 
und regional“ 
16:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
Langenprozelten 

Anmeldung: 
https://www.aelf-
ka.bayern.de/ernaehrung/fam
ilie/ 

 Skate Treff ab 10 Jahre 

11 Uhr bis 12 Uhr 

Skatepark am Maradies 

Kostenlos, ohne Anmeldung 

Veranstalter: JUZ Mainhaus 

06.07. 
Präsenz- Kurs “Entspannt 
am Familientisch“ 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
Karlstadt 

Anmeldung: 
https://www.aelf-
ka.bayern.de/ernaehrung/fam 

07.07. 

Geschichtenzeit im 
Westentaschenpark -
Bilderbuchkino „Die kleine 
Hummel Bommel“ 

Ab 4 Jahre, 16 Uhr – 16:30 Uhr 

Anmeldung: Stadtbibliothek 

08.07. 

 

09.07. 

!NEU! DONNERSTAG 

Spielgruppe  

9:30 Uhr - 11 Uhr 

1 bis 3 Jahre 

VHS, 3. Stock 

10.07. 

 

 

11.07. 

 

 

 

 

 

 

12.07. 

 

13.07. 14.07. 

Sprechstunde im 
Fränkischen Haus   

Bitte anmelden! 

10 Uhr bis 12 Uhr 

 

 

Offener Treff für 
Alleinerziehende 

15 Uhr – 17 Uhr  

VHS  (bei schönem Wetter 
draußen) – spontan, je nach 
Anmeldezahl 

 

15.07. 16.07. 

!NEU! 
DONNERSTAG 
Babycafé   

9:30 Uhr – 11 Uhr 

0 bis 12 Monate 

VHS, 3. Stock 

 

Elternabend 
„Hilfe mein 
Kinde 
pupertiert!“ Pupertät-
Ablösung-Erwachsenwerden 

19 Uhr  

Stadtbibliothek 
Marktheidenfeld 
 

17.07. 18.07. 19.07. 
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Bei uns ist jede Familie willkommen – unabhängig von Herkunft, Religion und Lebensform! 

 

Bitte die Anmeldemodalitäten für die jeweiligen Veranstaltungen beachten (Infos auf den jeweiligen Homepages / bei Fragen meldet euch gerne: 0151-16139758 od. familienstuetzpunkt@marktheidenfeld.de) 

20.07. 

Start Sommerferien-
Leseclub 2026 

Für alle Kinder der 1. bis 6. 
Klasse 

Stadtbibliothek 
Marktheidenfeld 

 

Online Kurs „Von der Milch 
zum Brei“ 
9:30 Uhr bis 11 Uhr 

Anmeldung: 
https://www.aelf-
ka.bayern.de/ernaehrung/fam
ilie/ 

 

 

 

 

21.07.  

Bewegungsabenteuer  

in der Natur 

15:30 Uhr bis 17 Uhr 

0-3 Jahre + Geschwisterkinder 

Treffpunkt: Parkplatz am 
Waldwichtelweg 

 
Online Kurs „Das beste 
Essen für Kleinkinder“ 
9:30 Uhr bis 11 Uhr 

Anmeldung: 
https://www.aelf-
ka.bayern.de/ernaehrung/fam
ilie/ 

 

 

22.07. 

 

23.07. 

!NEU! DONNERSTAG 

Spielgruppe  

9:30 Uhr - 11 Uhr 

1 bis 3 Jahre 

VHS, 3. Stock 

24.07. 

Vortrag „Mami, Hilfe! Da ist 
ein Monster im Schrank!“ 
Kinderängste verstehen und 
gut mit ihnen umgehen 

9:30 Uhr bis 11:30 Uhr in der 
Erziehungsberatungsstelle in 
Karlstadt 

Anmeldung bis 21.7.: 
erziehungsberatung@lramsp.
de 

 

 

 

 

 

 

 

25.07. 
Kids im Club mit Celina und 
Michelle  

Ab 6 Jahre, 11 – 13 Uhr 

Gebühr: 4€ 

Anmeldung: Stadtbibliothek 

-  

26.07. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.07. 

 

28.07. 

Sprechstunde im 
Fränkischen Haus   

Bitte anmelden! 

10 Uhr bis 12 Uhr 
 

 

 

 

 

29.07. 

 

30.07. 

!NEU! 
DONNERSTAG 
Babycafé   

9:30 Uhr – 11 Uhr 

0 bis 12 Monate 

VHS, 3. Stock  

31.07. 

 

 

 

 

 

01.08. 
 

 

02.08. 
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