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Hygieneregeln    

Mittagsbetreuung an der Grundschule Triefenstein                Stand: 11.20 

Allgemeine Verhaltensregeln 

 Regelmäßiges Händewaschen (mit Seife mind. 20 – 30 Sekunden) 
 Abstand halten (mind. 1,5 m) zu Betreuern und Schülern aus anderen Klassen bzw. Gruppen 
 Einhalten der Husten- und Niesetikette  
 Verzicht auf Körperkontakt 
 Vermeidung des Berührens von Augen, Nase, Mund 
 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 
 Wiederholter Hinweis auf Einhaltung der Hygieneregeln 
 Anwesenheitsliste wird zur Dokumentation geführt 

Gruppen 
 3 feste Gruppe von Mo – Do und eine feste Gruppe am Freitag 

 Unterteilung in Bedarfs- und Arbeitsgruppen 

Hygiene 
        

 Gelüftet wird in Stoßlüftung alle 45 Minuten für mind. 5 Minuten 
 Spiele und Bastelmaterialien werden pro Bedarfsgruppe aufgeteilt  
 Die Schüler waschen vor und nach jeder Benutzung von gemeinsam benutztem Spiel- und Bastelmaterial 

die Hände 
 Die Schüler melden sich bei den Betreuern an, wenn sie auf Toilette gehen möchten 

Verhaltensweisen und Abläufe in der Mittagsbetreuung 

Bevor die Schüler die Räume der Mittagsbetreuung betreten, werden die Hände gründlich gewaschen. Die Kinder 
stellen Ihre Taschen an den Platz und hängen die Jacken an die zugeteilte Garderobe. Nach Überprüfung der 
Anwesenheit in den einzelnen Gruppen, gehen die Kinder ins Freispiel bzw. zum Essen.  

Die Kaltesser nehmen Ihre Brotzeit im Klassenzimmer und die Warmesser in zwei Schichten im Speisesaal ein.  

 Kaltesser:  Falls es mehr als einer Brotdose bedarf, bringen die Schüler ihr eigenes Besteck und Geschirr 
mit. Aus hygienetechnischen Gründen können wir dies nicht zur Verfügung stellen. Eigene Trinkflaschen 
stehen am Platz. 
 

 Warmesser:  Die Kinder holen sich, unter Einhaltung der Hygienevorschriften, das Essen an der Ausgabe 
ab. Besteck wird dazu gereicht. Trinkbecher werden den Kindern an den Platz gebracht, sofern sie keine 
Trinkflasche haben. Nach dem Essen bleibt das benutzte Geschirr und Besteck am Tisch liegen und wird 
von der Küchenkraft abgeräumt. Die Kinder sitzen in einem Mindestabstand von 1,5 m zueinander. 
 

 
Hausaufgabensituation 
 
Die Kinder sind in Hausaufgabengruppen unterteilt und sitzen an Einzeltischen unter Einhaltung des 
Mindestabstandes. 
Die Aufsicht bei den Hausaufgaben wechselt, soweit uns möglich nicht. 

Abholsituation 

Zu den festgelegten Abholzeiten werden alle Kinder von unserem Team zum Ausgang begleitet. 
In der Abholsituation tragen die Eltern einen Mund-Nasenschutz und halten den Mindestabstand (1,5m) zu anderen 
Personen ein. Das Betreten des Schulgebäudes und des Schulgeländes ist den Eltern untersagt. 
Die Laufkinder werden von unserem Team auf den Weg geschickt. 
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Hygieneregeln für das Mittagessen an  
der Grundschule Triefenstein                                                 Stand   11.20

  
 
Essensangebot: 
 

 Das Mittagessen kann nicht wie gewohnt stattfinden 
 Die Essensausgabe findet in der Küche statt.  

 
räumliche Organisation: 
 

 Das Mittagessen findet in zwei Schichten im Speiseraum statt.  
 Der Mindestabstand zwischen den Kindern beträgt 1,5 m. 
 Erste Schicht: Alle Warmesser der Klassen 1 und 2 im Speisesaal, Kaltesser im Klassenzimmer. 
 Zweite Schicht: Alle Warmesser der Klassen 3, 3/4 und 4 im Speisesaal, Kaltesser im Klassenzimmer. 
 Der Mindestabstand wird immer eingehalten durch Bodenmarkierungen und Kennzeichnung der 

Laufwege. 
 Gebrauchtes Geschirr bleibt auf den Tischen stehen. Die Küchenkraft räumt ab. 
 Das benutzte Geschirr wird in der Spülmaschine im Hygieneprogramm gereinigt. 

 
 
zeitliche Organisation: 
 

 Das Essen wird durch Eurest angeliefert 
 Eine Betreuerin nimmt das Essen an der Türe entgegen 
 Fahrer kontrolliert an der Türe die Temperatur 
 Das Essen wird bis zur Essensausgabe warmgestellt 
 Vor der Essensausgabe wird die Temperaturkontrolle erneut durchgeführt 
 Die Kinder holen das Mittagessen selbst 
 Die Mitarbeiter und Kinder tragen einen Mund-Nasenschutz, die Mitarbeiter zusätzlich 

Einmalhandschuhe 
 Ablauf Mittagessen, siehe Hygieneregeln Mittagsbetreuung 
 Theke und Abstandstisch werden gereinigt 
 Transportbox mit verschmutzten Speisenbehältern werden auf einem Tisch zur Abholung 

bereitgestellt 
 Tische und Stühle werden nach der Schicht, bzw. am Ende gereinigt 
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Anlage zum Hygieneplan                         Stand 11.20 
 
 
Gruppe 1                        Klasse 1/2a 
                                      Klasse 1/2c  
 
Nach Unterrichtsende bis 16.00 Uhr im Klassenzimmer 1/2c mit Nebenraum. 
 
                                       
 
Gruppe 2                       Klasse 1/2b 
                                     Klasse 1/2d 
 
Nach Unterrichtsende bis 16.00 Uhr im Klassenzimmer 1/2d und 1/2a, dienstags bis 
17.00 Uhr. 
 
 
Gruppe 3                      Klasse 3 
                                   Klasse 3/4 
                                   Klasse 4 
 
Nach Unterrichtsende bis 16.00 Uhr im Klassenzimmer 4 und 3/4. 
 
 
Der Gruppenraum wird durch ein rollierendes System genutzt. 
 
 
 
 
Mittagessen 
 

     Erste Schicht: Klassen 1/2a,1/2b, 1/2c und 1/2d 
 
     Zweite Schicht: Klassen 3, 3/4 und 4 
 
 
 
    Der Pausenhof ist in drei Spielzonen unterteilt. 

 
 
 
                                     
 

 


