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Schulleitung 

Grundschule Triefenstein 

Spessartstraße 20 
97855 Triefenstein 

Tel.: 09395/484 
Fax: 09395/997870 

 

Triefenstein, 08.10.2020 

 

 

Hygienekonzept der Grundschule Triefenstein 

zum Schulbetrieb in der Pandemiesituation 

für das Schuljahr 2020/21 
 

Auf der Grundlage des „Rahmen-Hygieneplans zur Umsetzung des Schutz- und Hygienekonzepts für 
Schulen nach der jeweils geltenden Infektionsschutzmaßnahmenverordnung“ des Bayerischen 

Staatsministerium für Unterricht und Kultus vom 02.10.2020. 

 

0. Vorbemerkungen: Anpassung der Maßnahmen an das 
Infektionsgeschehen (Dreistufiges Verfahren) 
Stufe 1: Sieben-Tage-Inzidenz < 35 pro 100.000 Einwohner (Maßstab Landkreis/kreisfreie Stadt):  

o Regelbetrieb unter Hygieneauflagen unter Beachtung des zwischen dem StMUK und 
StMGP abgestimmten Rahmen-Hygieneplans.  

Stufe 2: Sieben-Tage-Inzidenz 35 - < 50 pro 100.000 Einwohner (Maßstab Landkreis/kreisfreie 
Stadt): 

o An den Grundschulen muss in dieser Stufe im Unterricht keine Maske getragen werden. 
o Sport nur mit Mindestabstand oder MNB möglich 

Stufe 3: Sieben-Tage-Inzidenz ab 50 pro 100.000 Einwohner (Maßstab Landkreis/kreisfreie 
Stadt):  

o Verpflichtung zum Tragen einer geeigneten MNB für Schüler auch am Sitzplatz im 
Klassenzimmer für Schüler aller Jahrgangsstufen 

o Wiedereinführung des Mindestabstands von 1,5 m 
o Sport nur mit Mindestabstand und MNB möglich 
o eine zeitlich befristete erneute Teilung der Klassen und eine damit verbundene 

Unterrichtung der Gruppen im wöchentlichen oder täglichen Wechsel von Präsenz- und 
Distanzunterricht , dabei haben Schüler der jeweiligen Eingangsklassen Vorrang bei der 
Durchführung von Präsenzunterricht 
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Das folgende Hygienekonzept der Grundschule Triefenstein erläutert die Maßnahmen für Stufe 1 
und 2, bei Stufe 3 kommen weitere Maßnahmen (siehe Seite 1: MNB auch im Klassenzimmer, 
Sitzabstand zwischen Schülern 1,5m und deshalb Teilung der Klassen mit Wechsel von Präsenz- 
und Distanzunterricht) dazu. 
 

1. Hygienemaßnahmen im Schulhaus/auf dem Schulgelände 
 

1.1 Allgemeine Verhaltensregeln/Besondere Regelungen zur Mund-Nase-Bedeckung (MNB) 

- Tragen von Mund-Nase-Bedeckungen (ordnungsgemäß über Mund und Nase) für alle Personen 
auf dem ganzen Schulgelände verpflichtend. Ausnahme: SchülerInnen/Lehrer dürfen sie am 
Sitzplatz im Unterrichtsraum abnehmen.  

- Befreiung von dieser Pflicht nur durch ein Attest möglich, dass erkennen lässt, welche 
Beeinträchtigung festgestellt wurde und inwiefern sich deswegen das Tragen einer MNB 
nachteilig auswirkt (kein „Attest“ ohne persönliche Untersuchung und genauer Begründung) 

- Die Maske wird an den Bändern/Gummis angefasst und abgenommen und wird nicht verliehen. 

- Achten auf ausreichend häufige Handhygiene (Händewaschen mit Seife für 20 bis 30 Sekunden)  

- Einhalten von Husten- und Niesetikette (Husten und Niesen in die Armbeuge oder in ein 
Taschentuch) 

- Verzicht auf Körperkontakt, v. a. Vermeiden des Berührens von Auge, Nase und Mund 

- klare Kommunikation der Regeln durch SL und LehrerInnen 

 

1. 2 Im Schulhaus 

- Rechtslaufgebot im Schulhaus/im Treppenhaus (Richtungspfeile am Boden!) 

- Auf 1,5m-Abstand wird geachtet. 

- Jacken hängen am Stuhl im Klassenzimmer 

- Aushang der Hygieneregeln 

 

1. 2 Im Klassenzimmer 

 - 1,5m-Mindestabstand zur Lehrkraft, zwischen SchülerInnen im Klassenzimmer ist er nicht 
zwingend nötig  

- feste Sitzordnung in den Klassenräumen (möglichst einzelne Tische, frontale Sitzordnung) 

- gute Durchlüftung der Räume (für mind. 5 Minuten am Ende jeder Stunde Stoßlüften, nicht nur 
Kippen) 
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- Flächendesinfektionsmittel steht für besondere Situationen bereit 

- kein Austausch von Materialien oder Essen/Trinken 

- Partner- und Gruppenarbeit oder Wochenplantheke sind möglich, vor und nach dem Benutzen 
von Lernmaterial gründlich die Hände waschen und sich dazwischen nicht ins Gesicht fassen. 

- „Blockweise“ Sitzordnung der Teilgruppen im Klassenzimmer bei Lerngruppen mit SchülerInnen 
aus verschiedenen Klassen (z. B. Religion/Ethik)  

- gründliches Händewaschen vor und nach dem Arbeiten am Computer 

- gründliches Händewaschen vor der Esspause, einzeln zum Händewaschen an das Waschbecken 
gehen 

- Esspause findet am Platz statt, alle Essensreste oder Abfall müssen mit nach Hause genommen 
werden  

- Aushang und Besprechung der Hygieneregeln. 

 

1.3 Im Pausenhof 

- klassenweise zeitlich versetzte Pausen, Einhalten bestimmter Klassenzonen im Pausenhof ( 
Plan!)  

- beim Wiederbetreten des Schulhauses müssen die Hände desinfiziert werden/gründlich 
gewaschen werden 

 

1.4 Im Sanitärbereich 

- max. zwei SchülerInnen betreten die Toiletten (Toilettenschilder!) und benutzen die 
zugewiesenen Toilettenkabinen, bzw. die Urinale mit Abstand 

- Flüssigseifenspender und Einmalhandtücher werden täglich nachgefüllt 

- hygienisch sichere Müllentsorgung der Einmalhandtücher 

- Aushang „Gründliches Händewaschen“ neben den Waschbecken 

 

1.5 Infektionsschutz im Fachunterricht 

Sportunterricht  

- genügend Abstand beim Umkleiden 

- ausreichendes Lüften zwischen den verschiedenen Klassengruppen 

- Beschränkung der Übungszeit auf 120 Minuten 

- gründliches Händewaschen vor und nach dem Sportunterricht 

- Sport in der Klassengruppe ist bei Stufe 1 mit Körperkontakt ohne MNB zugelassen, bei Stufe 2 
nur mit Mindestabstand oder mit MNB 
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Musikunterricht  

- bei Benutzung von Instrumenten im Musikunterricht Hände vorher und danach gründlich 
waschen, Hinweis auf Vermeidung von Berührungen im Gesicht 

- Instrumente sind in geeigneter Weise zu reinigen 

- kein Wechsel von Noten, Notenständern, Stiften oder Instrumenten 

- kurze Lieder bei Stufe 1 im regulären Klassenverband ohne Mindestabstand mit MNB möglich, 
bei Gesang ohne MNB versetzt mit 2m Abstand in eine Richtung aufstellen 

- ausgiebig lüften  

 

                                                                                                                                                                                                 

2. Hygienemaßnahmen durch Hausmeister und Reinigungskräfte  
Bei Wiederaufnahme des Unterrichtsbetriebs in Stufe 1 und 2: 
 
Abstandsmarkierungen 

o Eingangsbereich abtrennen und mit Abstandsmarkierungen versehen 
o Zwei Streifen für Abstand vor der Toilette 
o Streifen für Abstand vom Bus zum Eingang 
o Streifen für Abstand beim Anstellen an Bushaltestelle 
o Zonen für Klassengruppen im Pausenhof 

 

Reinigung 

o In allen Zimmern täglich Lichtschalter, Türklinken, Waschbecken und Tischplatten mit 
Reinigungsmittel abwischen  

o In den Toiletten tägliche Reinigung 
o Falls Flächendesinfektion durchgeführt werden muss, bedarf es einer Wischdesinfektion 

(keine reine Sprühdesinfektion)  
o Im Treppenhaus täglich die Handläufe und Drücker der Außentüren mit Reinigungsmittel 

nachwischen  
o Keine Reinigung mit Hochdruckreinigern durchführen 
o Gemeinsame Nutzung von Gegenständen möglichst vermeiden 

Nach der Reinigung des Schulhauses am Nachmittag ist eine schulfremde Nutzung nur 
möglich, wenn eine weitere Reinigung (Räume, Toiletten, Handläufe, Lichtschalter, 
Türklinken) vor Beginn des Unterrichts erfolgt, damit der Unterrichtsbetrieb nicht 
beeinträchtigt wird und somit ein Unterrichtsbetrieb unter den in diesem Hygieneplan 
genannten Maßgaben stattfinden kann.  
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Kontrolle 

o In allen Zimmern und im Sanitärbereich täglich Flüssigseife und Einmalhandtücher 
kontrollieren 

o Flasche mit Flächendesinfektionsmittel (z.B. um zwischendurch Türklinke zu säubern) in 
den Klassenzimmern überprüfen 

o Desinfektionsmittelspender im Eingangsbereich  

 

Abfallentsorgung 

Tägliche hygienesichere Abfallentsorgung  
o in allen Zimmern 
o in der Aula  
o in den Toiletten  

 
Hinzu kommt bei Stufe 3: 

o In den Klassenzimmern Tische (möglichst Einzeltische) mit 1.5 m-Abstand aufstellen. 

 

 

Tragen von Mund-Nase-Bedeckungen ist grundsätzlich für alle Personen auf dem Schulgelände 
verpflichtend! 

 
 
 


